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Nel suo prossimo 14° Convegno Nazionale,  
AIDECO (Associazione Italiana Dermatologia 
e Cosmetologia) continuerà a perseguire il suo 
principale scopo di permettere, nell’ambito delle 
proprie aree di interesse, a scienziati e ricercatori 
provenienti da diverse discipline specialistiche di 
medicina (Dermatologia, Chirurgia Plastica, Me-
dicina Estetica etc.), come di Cosmetologia, Far-
macologia, Chimica e altre ancora, di incontrarsi 
e condividere le proprie conoscenze.

L’interazione fra discipline diverse è oggi indi-
spensabile per chi è chiamato a rispondere alla 
sempre crescente domanda non solo di salute, 
ma anche di benessere e di miglioramento este-
tico tutelando, allo stesso tempo, l’eticità dell’ap-
proccio e della gestione del paziente. 

Il congresso si aprirà con la sessione “Nuove Fron-
tiere”, in cui i dermatologi, prevenienti dai più 
importanti   centri dermatologici universitari ed 
ospedalieri italiani, forniranno un aggiornamento 
sulla terapia delle malattie cutanee di maggior 
interesse quali la psoriasi, la dermatite atopica, il 
melanoma e l’idrosadenite suppurativa, alla luce 
dei nuovi farmaci “biologici,” in continua e rapi-
da evoluzione. 

La sessione successiva “New Trends in Dermoco-
smetologia” sarà dedicata agli aspetti più mo-
derni della ricerca cosmetologica (il microbioma, 
l’impiego di nuovi ingredienti in grado di attivare 
funzioni biologiche, l’intelligenza artificiale e le 
neuroscienze in cosmetologia, futuri orizzonti del-
la ricerca cosmetologica e il supporto cosmetico 
di malattie cutanee come la dermatite atopica). 

L’Italian Acne Board (IAB) dedicherà numerose 
relazioni all’approfondimento degli aspetti più 
innovativi nella cura dell’acne, della rosacea e 
dell’idrosadenite suppurativa  e metterà a con-
fronto anche i nuovi farmaci, non ancora giunti 
in Italia, con le terapie più tradizionali. 

La sessione “Tricologia” offrirà un aggiornamen-
to sulle terapie farmacologiche più recenti per le 
alopecie, non trascurando la validità dei coadiu-
vanti cosmetici e le possibilità dei trattamenti chi-
rurgici.

Il costante allungamento della vita media della 
popolazione si accompagna anche alla ricerca 
del mantenimento di un ruolo attivo nella società. 
Nella sessione “Healthy aging: come invecchiare 
in salute”, verranno illustrate le attuali conoscen-
ze sui processi, un tempo uniti oggi differenziati, 
dell’invecchiamento e della senescenza. Le mo-
dificazioni della pelle e dell’organismo femminile 
che avvengono con la menopausa, saranno poi 
al centro dell’attenzione sia nei loro aspetti bio-fi-
siologici che relativamente alle possibilità medi-
che del loro trattamento. 

Il trattamento medico e insieme quello cosmeti-
co sono oggi in grado di migliorare sensibilmente 
la qualità della vita nelle decadi più avanzate e 
per questo sarà anche organizzato un corso di 
formazione, a numero chiuso, per apprendere e 
approfondire le migliori “Tecniche di trattamento 
dell’aging cutaneo”.

Infine, una sessione sarà dedicata alle “comuni-
cazioni libere preordinate” in cui i partecipanti, 
dopo approvazione della segreteria scientifica 
del Congresso, potranno esporre i risultati delle 
loro attività a carattere clinico e di ricerca sulle 
tematiche di interesse congressuale. 

Inoltre in sessioni parallele allo svolgimento del 
congresso, in collaborazione con la Società Italia-
na di Chimica e Scienze Cosmetologiche (SICC) 
avranno luogo, in sale satellite, sedute di aggior-
namento tecnico- legislativo in cosmetologia che 
vedranno la partecipazione di rappresentanti isti-
tuzionali e di ricercatori del mondo dell’industria.
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

VENERDÌ 15 NOVEMBRE 2024
Sala Plenaria (mattino)

09:00 - 09:10  Introduzione al congresso e saluti
L. Celleno, S. Motta, S. Veraldi 

NUOVE FRONTIERE IN DERMATOLOGIA: 
FARMACI BIOLOGICI E NON SOLO 

09:10 - 10:50
• Idrosadenite suppurativa 
• Melanoma
• Psoriasi 
• Vitiligine
• Dermatite atopica 

10:50 - 11:00 Discussione

11:00 - 11:20 Coffee time

NEW TRENDS IN DERMO-COSMETOLOGIA 

11:20 - 13:20
•  Il trattamento dermo-cosmetologico 
     della dermatite atopica 
•  Microbioma/Microbiota cutaneo: l’importanza 

del cosmetico nel mantenimento del suo equilibrio 
•   La dermocosmetologia del cuoio capelluto alla luce 
     delle nuove conoscenze anatomo fisiologiche 
• Nuove frontiere in cosmetologia 
• Intelligenza Artificiale: pro e contro in cosmetica 
•  Neuroscienze: nuova disciplina per la valutazione 

della performance dei prodotti 

13:20 - 13:30 Discussione

13:30 - 14:30 Lunch time

Sala Plenaria (pomeriggio) Sala Satellite - non ECM (pomeriggio)

IAB ITALIAN ACNE BOARD: ACNE, ROSACEA E IDROSADENITE 
 
14:30 - 16:10 
• Does the kynurenine pathway matter in acne pathogenesis? 
• Gestione dell’acne in gravidanza e allattamento 
• Bisfenolo A nell’acne dell’adolescente
• Nuovi farmaci dell’acne (ma arriveranno mai in Europa?)
• La gestione delle forme gravi di acne: dubbi e certezze 
 
16:10 - 16:20 Discussione 

16:20 -16:50 Coffee time

16:50 - 18:30
• Acne e rosacea: trattamenti con la luce 
• Maghe e medichesse: storie di cosmetologia al femminile 
• Cause endocrinologiche di ipertricosi/irsutismo 
• Chirurgia dell’idrosadenite suppurativa ascellare 
• Acne farmaci vecchi e nuovi

18:30 - 18:40 Discussione

IN COLLABORAZIONE CON SICC SOCIETÀ ITALIANA 
DI CHIMICA E SCIENZE COSMETOLOGICHE (NON ECM)

NEWS ISTITUZIONALI DALLA COSMETOLOGIA

14:30 - 15:15 
•  Aggiornamenti e regolamenti Europei in cosmetologia
• Status interferenti endocrini 
• Safety gate e cosmetovigilanza 

15:15 -15:25 Discussione

AGGIORNAMENTI DAL MONDO DELLA COSMETICA

15:25 - 16:10 
•  Ecosostenibilità in cosmetica: 

dalla formulazione al post consumo 
•  Aggiornamenti nel mondo della valutazione cosmetica 
•  Deodorazione e microbiota: l’equilibrio della flora  

cutanea distrettuale

16:10 - 16:20 Discussione

16:20 - 16:50 Coffee time
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SABATO 16 NOVEMBRE 2024
Sala Plenaria (mattino) Sala Satellite (mattino)

TRICOLOGIA: PATOLOGIE, NUOVI FARMACI 
E TRATTAMENTI DERMO-COSMETOLOGICI

09:00 - 10:40
•  Terapie emergenti per l’alopecia 

androgenetica ed areata 
•  Alopecia areata: real Life nuovi farmaci 

e gestione del paziente 
• Telogen Effluvium patogenesi e terapie 
•  Possibilità e limiti di trattamento chirurgico 

nelle alopecie cicatriziali 
• Le lozioni capillari cosmetiche 

10:40 - 10:50 Discussione 

10:50 - 11:10 Coffee time

HEALTHY AGEING: COME INVECCHIARE IN SALUTE 

11:10 – 12:10  
•  Invecchiamento e senescenza: due processi 

su cui possiamo intervenire 
•  Menopausa ed invecchiamento: 

considerazioni cliniche e cosmetologiche 
•  Menopausa ed invecchiamento: 

terapia sostitutiva e novità terapeutiche

12:10 - 12:20 Discussione

12:20 - 13:20  Comunicazioni preordinate

13:20 Chiusura dei lavori

13:30 Assemblea dei soci AIDECO

CORSO DI FORMAZIONE IN TECNICHE DI TRATTAMENTO 
DELL’AGING CUTANEO

09:00 - 11:00
•  I filler ed altre metodiche nel ringiovanimento 
     dello sguardo
• Peeling 
•  Invecchiamento cutaneo: trattamento cosmetologico 

11:00 - 11:20 Discussione 

11:20 - 11:40 Coffee time 

11:40 - 12:40
• Laser per il target vascolare 
• Laser per il target melanina 

12:40 - 13:00 Discussione 

N.B. Si precisa che coloro che parteciperanno 
a questo corso non potranno percepire i crediti 
ECM del Congresso e viceversa

FACULTY 
CONFERMATA 
AL 9 APRILE 24 

Mauro Barbareschi
Vincenzo Bettoli
Marco Bonomi
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Carolina Bussoletti
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Michela Starace
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,,aideco& friends,,

CONGRESSO
NAZIONALE
AIDECO

14°
Associazione Italiana
Dermatologia e Cosmetologia 
Presidente Leonardo Celleno

MILANO
15 e 16 NOVEMBRE 2024
AULA MAGNA UNIVERSITÀ STATALE
VIA FESTA DEL PERDONO, 7


